
1.2. Особливості психології як науки 
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______________________________________________________________________________________ 

Психологія 

Це наука про найскладніше, що поки відомо людству 

В психології людина одночасно є і суб'єктом, і об'єктом пізнання, 

тому що свою свідомість людина досліджує за допомогою своєї ж 

свідомості 

 

Її практичні наслідки унікальні - вони нe тільки безумовно 

значніші результатів інших наук, але і якісно інші: оскільки 

пізнати щось - це значить опанувати ним і навчитися керувати, а 

керування своїми психічними станами, процесами, функціями і 

здібностями - найграндіозніше завдання; до того ж, пізнаючи себе, 

людина тим самим змінює себе 
 

Надзвичайна перспективність психології і її досліджень випливає з 

постійно зростаючі ролі і значення людей, їхньої психіки і 

свідомості 
 

Унікальність психологічної науки полягає в тому, що вона 

одночасно є і природничою, і гуманітарної 

Психологічний факт залежить від його інтерпретації дослідником. 

Як дослідник уявляє свій досвід, такі факти він і отримує 
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Власне єдиної психології нe існує, а є різні напрямки, течії, 

наукові школи. Вони отримують свою специфіку через виділення 

центральної категорії, за допомогою якої пояснюються основні 

прояви психіки 

 
 


